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FONDAZIONE DEL MONTE
DI BOLOGNA E RAVENNA

an

POLISPORTIVA
SAN MAMOLO

Marco Orsi
protagonista
dei “Dialoghi

in San Mamolo™

di Marco Tarozzi
BOLOGNA

Riprendonoi “DIALOGHI TRA
GENITORI E FIGLI”, ovvero la
rassegnadiincontri ideata
dalla Polisportiva San
Mamolo conil prezioso
sostegno della Fondazione
del Monte di Bologha e
Ravenna e di EmilBanca.
Un’idea nata per coinvolgere,
con un calendario di sei
appuntamenti ricco di spunti
diriflessione e di ospiti
illustri, i giovani atletidiuna
delle pitiimportanti realta del
mondo sportivo cittadino,
insieme alle loro famigliee a
quanti vorranno approfondire
tematiche di grande spessore
e attualita. Interrotta dal
progredire della pandemia
nello scorso mese di ottobre,
la rassegna riprende domani,
alle 18, naturalmentein
remoto e indiretta sul gruppo
Facebook della Polisportiva
San Mamolo e su quello di Qui
Bologna TV, media partner
dell’evento. Nell’occasione si
parlera di “Sport: 'adeguata
nutrizione, il rapporto conla
propria estetica eil corpo”,
con I'azzurro di nuoto Marco
Orsi, che considera la corretta
alimentazione parte
fondamentale della propria
preparazione, e con la
dottoressa Beatrice Margani,
dietista specializzatain
nutrizione fisiologicae
patologica. Moderera gli
incontri il giornalista Marco

Tarozzi, laregia é di Stefano
Zanerini.
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