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LA RASSEGNA | POLISPORTIVA SAN MAMOLO di Marco Franceschi CULTURA. «Cisarannosempreatleti  dagini dei Nas sono proprio rivolte

Baldiniinsegna: «Lo
sport e gioia del viaggion

Chiusura alla grande, peri‘Dialo-
ghi tra genitori e figli”, la rassegna
i inconiii pensata e realizzata dalla
Polisportiva San Mamolo conil so-
stegno d

di Bolognae Ravenna, di Emilban-
cae dellaRegione Emilia Romagna.
Un'idea nata per coinvelgere, con
un calendario ricco di spunti di ri-

e organizzazioni che cercano scorcia-
toie» ha spiegato il campione, che
sulle piste d'atletica bolognesi ha
lasciato un ricorde indelebile ne-
gli anni giovanili. «lo sport ¢ una
delle poche cose belle che sono rima-
stenelleducazione dei ragaz, deve
avere credibilit. Bisognea fare cultu-
ranensoltanto versol ragazzini che
vengono afare i primi corsi, ma an-

aquestisettori, dove o una aultura
del farmaco che colnvolge pericolsa-
nente anche fasce di eta giovanili».

EQUILIBRIO. L chiaveé trovare le-
quiilibrio» ha condluso Baldini, «wi-
portando il ragionarmento all aspet-
toludico. Io misono sempre divertito
acorrere, ho avuto rispetto del mio
corpo, ho saputo recuperare. La do-

I I cam pi one flessione e di ospitiillustrl, i glova-  cheversointere generagionicheoggi  manda che dobbiarmo fare non é “che
e o niatleti di una delle pittimportan-  iniziano a faresport inunaseconda  termpo hai fatto?”, ma “ti sei diver-
0 I |mp[c0 tirealth del mondo sportive dita-  glovinexsa. In questo caso, tantissi-  tito?”. Quello & laspetto forudamen-
. dino, che nel 2022 festeggeraicn-  mesono le problemariche legateso-  tale, e ai ragazzi dobbiamo sempre
d I1ma rato na quar_]t"a'anni divita, insieme alle lcm prattutto all_t{u]ia’zo dl antidolorifi-  ricordarlo. Ln gmLa non é nellarri-
h h . famiglie. K toccato aun campione ¢ e cortisonici, perché quelle perso-  vo, ma nel viaggion. Si chinde dun-
olimpico chiudere il cerchio del-  nenonsonostate educate al rispetto  que un percorsoche ha portate in
a cniuso limpico chiudere il cerchia del dutcate al rispett che ha portato i
la rassegna: Stefano Baldini, me-  dilorostesse edella propriasalutes.  San Mamolo eampioni dello sport
la ra Ssegn d daglia doio nella maratona delle  Gli ha fatto eco il dottor Pler Lui-  (Orsiha patlato di nutrizione dello
Lt 1 Olimpiadi di Atene 2004 (ma an-  gi Forella, cheeraal suofiancoin-  sportivo, Lamma di educazione al
D a I og hl che due volte campione europeoe  sieme a Luciano Gigliotti nef glomi tif), psicologi di fama come Gia-
tra gen ito ri duevalte bronzomendialesulladi-  delwionfo olimpico: «Bastipensare  da Maslovaric e Angelica Del Bor-
Wiy i . stanza), ha affrontato il tema “Tuso  che lestatistche of dicono che alivel-  rello, esperti come il dottor Patrizio
e f| g I 1" In d ICa nd 0 didroghenelosparteildisagiodel  lodisportagonisticotcasidipositivi- - Calderoni, ginecologo e divulgato-
o . mineni”, analizandounproblema  tdsonoil 2%. Il problemaépiiicom-  resensibile ed esperto. Peril sada-
al g] avani controil quale si @ semprebathuto,  plessose guardiamo aglisportama-  lizio guidato da Romano Laryzarini
anche durante il perdodo nel qua-  tordali, dove Uetd & cambiatamolto,  un bel modo di ripartive, metten-
u n pe rco rso le harieopertoil ruolo di Direttore e addirittura agli sport non agoni-  doin cantiere nuave important ni-
. Teenico gicvanile dellaFederatleti-  stici in cuf esiste la ultura del fisi- ziative invista del cdinquantenario.
Et ICO ca, fino all'estate del 2018, co non legata a risultati. Oggi lein- G RIPRODUZIONE RISERVATA
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